CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il

MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO

PERIODO: PARCIAL

ESCOLA FUNDAMENTAL E EJA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

/1 NAXAAN—
Dra. DANIEUE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

| SEMANA 2 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
| jul/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
6 7 8 9 10
CAFE DA MANHA 07:10 Leite integral ¢/ cacau, | Leite integral, mam&o | Leite integral c/ cacau, FERIADO PONTO
(PARCIAL) biscoito salgado ou leite integral batido biscoito doce FACULTATIVO
¢/ mamao
REFEICAO (PARCIAL) 08:40 - 09:30 Arroz, sobrecoxa Arroz, feijdo, carne Macarréo, almdndegas FERIADO PONTO
assada ou refogada, moida c/ batata e bovina ao molho, salada FACULTATIVO
puré de abdbora c/ cebolinha, salada de de acelga
salsinha, salada de couve Mexerica
tomate Banana
Maca
ENTRADA (PARCIAL) 13:10 Leite integral ¢/ cacau Leite integral Leite integral c/ cacau FERIADO PONTO
FACULTATIVO
REFEICAO (PARCIAL) 14:40 - 15:30 Arroz, sobrecoxa Arroz, feijdo, carne Macarrdo, almdndegas FERIADO PONTO
assada ou refogada, moida c/ batata e bovina ao molho, salada FACULTATIVO
puré de abdbora c/ cebolinha, salada de de acelga
salsinha, salada de couve Mexerica
tomate Banana
Macéa
JANTAR (EJA) 20:40 Arroz, sobrecoxa Arroz, feijdo, carne Macarrédo, almdndegas FERIADO PONTO
assada ou refogada, moida c/ batata e bovina ao molho, salada FACULTATIVO
puré de abdbora c/ cebolinha, salada de de acelga
salsinha, salada de couve Mexerica
tomate Banana
Maca

ORIENTACOES:

1- Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
2- Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturag¢do (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
3- 0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteracdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condi¢des climaticas;
5- Nas preparagoes refogadas, nao colocar molho;




SEMANA: 2

Qualidade do cardapio IQCOSAN :
0a 45,9 - INADEQUADO

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 — ADEQUADO

NOTA: PARCIAL/MANHA: 61

PARCIAL/TARDE: 61 EJA: 56

COMPOSICAO MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

428,6

Energia (Kcal)

395,2

Energia (Kcal)

441,2

CHO

55% a 65% do VET
56,93
53%

CHO

55% a 65% do VET
49,97
51%

CHO
55% a 65% do VET
48,9
44%

PERIODO MANHA
PTN
10% a 15% do VET
20,42
19%
PERIODO TARDE

PTN
10% a 15% do VET

19,53
20%
EJA

PTN
10% a 15% do VET
22,83
21%

LPD
15% a 30% do VET
16,2
34%

LPD
15% a 30% do VET
14,77
34%

LPD
15% a 30% do VET
19,14
39%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTALI E Il _ /'//3[.@{ "
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO ESCOLA FUNDAMENTAL E EJA Dra. DANIEUE KARINA COENGA ALVES PIMENTA
PERl’ODO: PARCIAL NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665
| SEMANA: 4 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP |
| jul/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20 21 22 23 24
CAFE DA MANHA 07:10 Leite integral c/ cacau, Leite integral, mam&o | Leite integral c/ cacau,
(PARCIAL) RECEEHO REEESED biscoito doce biscoito salgado
ESCOLAR ESCOLAR
REFEICAO (PARCIAL) 08:40 - 09:30 Sopa de mandioca c/ Arroz, feijdo, frango | Polenta, carne moida ao
carne em cubos, cenoura refogado, creme de molho, salada de
RECESSO RECESSO e cebolinha milho, salada de cenoura repolho
ESCOLAR ESCOLAR Maca B Maméao
ENTRADA (PARCIAL) 13:10 RECESSO RECESSO Leite integral c/cacau Leite integral Leite integral c/cacau
ESCOLAR ESCOLAR
REFEICAO (PARCIAL) 14:40 - 15:30 Sopa de mandioca c/ Arroz, feijdo, frango | Polenta, carne moida ao
carne em cubos, cenoura refogado, creme de molho, salada de
RECESSO RECESSO e cebolinha milho, salada de cenoura repolho
ESCOLAR ESCOLAR Maca Sarae VR
JANTAR (EJA) 20:40 Sopa de mandioca c/ Arroz, feijdo, frango | Polenta, carne moida ao
carne em cubos, cenoura refogado, creme de molho, salada de
RECESSO RECESSO e cebolinha milho, salada de cenoura repolho
ESCOLAR ESCOLAR Magca Banana Mam3o
ORIENTACOES:
1- Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
2- Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
3- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteracées devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condic¢des climaticas;
5- Nas preparacdes refogadas, ndo colocar molho;




SEMANA: 4

Qualidade do cardapio IQCOSAN :
0a 45,9 - INADEQUADO

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 — ADEQUADO

NOTA: PARCIAL/MANHA: 54  PARCIAL/TARDE: 54

EJA: 59

COMPOSIGAO MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

4494

Energia (Kcal)

340,8

Energia (Kcal)

374,2

CHO
55% a 65% do VET

63,65
57%

CHO
55% a 65% do VET

45,99
54%

CHO
55% a 65% do VET

46,85
50%

PERIODO MANHA
PTN
10% a 15% do VET
22,15
20%
PERIODO TARDE

PTN
10% a 15% do VET

17,89
21%
EJA

PTN
10% a 15% do VET

22,03
24%

LPD
15% a 30% do VET

13,72
21%

LPD
15% a 30% do VET

10,09
27%

LPD
15% a 30% do VET

11,6
28%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il 7 X
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCAGCAO ESCOLA FUNDAMENTAL E EJA ora. DAmeué/;;AR.ﬁﬁaé}fcﬂms PIMENTA
PER|’ODO: PARCIAL NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665
| SEMANA: 5 DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP |
| jul/26 |
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27 28 29 30 31
CAFE DA MANHA 07:10 Leite integral c/ cacau, | Leite integral, banana | Leite integral ¢/ cacau, | Leite integral, maméo ou | Leite integral c/ cacau,
(PARCIAL) biscoito doce ou leite integral batido biscoito salgado leite integral batido c/ maca
¢/ banana mamao
REFEICAO (PARCIAL) 08:40 - 09:30 Risoto de frango c/ fix Macarrdo, carne em Arroz, feijéo, Sopa de macarrdo c/
- Arroz, feijao, ovos L Cx
cenoura, abobrinha, . cubos ao molho, salada | escondidinho de carne | caldo de feijdo, carne
. . mexidos ¢/ cenoura e . . .
ervilha e salsinha, : de couve moida c/ puré de batatae | em iscas, cenoura,
cebolinha, salada de . - .
salada de beterraba Melancia cebolinha batata e salsinha
~ alface
Maca Banana
ENTRADA (PARCIAL 13:10 . .. .. .. .
( ) Leite integral Leite integral ¢/ cacau Leite integral Leite integral ¢/ cacau Leite integral
REFEICAO (PARCIAL) 14:40 - 15:30 Risoto de frango c/ A it Macarrdo, carne em Arroz, feijéo, Sopa de macarrdo ¢/
cenoura, abobrinha, rr_c:jz, e;jao, VoS cubos ao molho, salada | escondidinho de carne | caldo de feijdo, carne
ervilha e salsinha, met>)<| I_oshc celnc()jurg € de couve moida c/ puré de batata e em iscas, cenoura,
salada de beterraba cebofin I?" salada de Melancia cebolinha batata e salsinha
Maca altace Banana
JANTAR (EJA) 20:40 Risoto de frango c/ Arroz, feijéo, ovos Macarrdo, carne em Arroz, feijéo, Sopa de macarrdo c/
cenoura. abobrinha. | mexidos ¢/ cenourae | cubosao molho, salada | escondidinho de carne | caldo de feijdo, carne
ervilha e salsinha cebolinha. salada de de couve moida ¢/ puré de batatae | em iscas, cenoura,
salada de beterraba alface Maméo cebolinha batata e salsinha
Maca Melancia Melancia Banana

ORIENTACOES:

1- Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);

2- Afruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préoximo recebimento;
3- O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragées devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condigdes climaticas;

5- Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;




SEMANA: 5

Qualidade do cardapio IQCOSAN :
0a 45,9 - INADEQUADO

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 — ADEQUADO

NOTA: PARCIAL/MANHA:70

PARCIAL/TARDE:70

EJA: 57

COMPOSICAO MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal)

562,4

Energia (Kcal)

506

Energia (Kcal)

461,4

CHO

55% a 65% do VET
83,22
59%

CHO

55% a 65% do VET
69,84
55%

CHO

55% a 65% do VET
66,67
57%

PERIODO MANHA

PTN
10% a 15% do VET

26,52
19%
PERIODO TARDE

PTN
10% a 15% do VET

255
20%
EJA
PTN
10% a 15% do VET
23,92
21%

LPD

15% a 30% do VET
15,41
25%

LPD
15% a 30% do VET

14
25%

LPD
15% a 30% do VET
11,13
22%



